Le Nouvellisfe

Sion
Tirage 6x hebdomadaire 44'531

ARGUSO

FOBACHTUNG

1073491/ 525.004 / 57'877 mm2 / Couleurs: 3 Page 7 27.01.2006

Sus aux infections...

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION b Un patient sur dix contracte
une infection dans les hopitaux suisses. Médecins et mflrmleres invités

a se laver les mains plus fréquemment.

PASCAL GUEX/AVEC L'ATS

Attention, danger! Bon an mal an, pres de
70000 patients contractent une infection
dans les hopitaux suisses, et entre 1000 a 2000
en meurent. La faute 4 la fatalité souvent - le
risque zéro n’existe pas, surtout dans les inter-
ventions chirurgicales les plus lourdes - mais
aussi parfois a un défaut dans I'application
des précautions d’hygiéne habituelles. C’est
justement pour lutter contre ces infections et
améliorer la santé des malades que les hopi-
taux de ce pays ont lancé hier une grande
campagne de sensibilisation, «Infections KO!
Hygiéne des mains, OKh..

Parce qu'un moyen important de lutter
contre ces maladies nosocomiales est juste-
ment la désinfection des mains, la Suisse a
donclancé hier sa premiére campagne natio-
nale de promotion de’hygiene des mains, ala
suite du Royaume Uni et de la Belgique. «Une
étude menéel'an dernier parmi le personnel de
plus de 90 hdpitaux montre que ce geste basi-
quen'est pas suffisamment appliqué par les ac-
teurs de la santé», ont indiqué hier devant la
presse I'Office fédéral de la santé publique
(OFSP) et SwissNOSO, une communauté de
travail réunissant des spemahstes des grands
hépitaux et de 'OFSP.

Ces observateurs ont constaté en 2005 que
les collaborateurs des hdpitaux ne se désin-
fectaient les mains qu'une fois sur deux:
«Méme s'ils se situent dans la moyenne inter-
nationale, ces résultats sont jugés insatisfai-
sants». Et cela notamment chez les médecins
dont les résultats sont souvent inférieurs a
ceux des autres collaborateurs, selon. Swiss-

NOSO.*

230 millions par an

11 faut savoir que les grands hopltaux sont
pres de deux fois plus touchés que les petits
établissements par les maladies nosocomia-
les. Un constat logique-en.étant-donné-que:
plus une intervention est lourde et compli-
quée, plusles risques de contracter une infec-
tion sont élevés. Un patient sur dix environen
estvictime, contre un sur 20 dans les petits. En
moyenne, ce sont quelque 7% des patients qui
contractent une infection a I'hopital, indui-
sant des colits - supplémentaires estimés a
quelque 230 millions de francs par an.

_ ‘Les unités de soins intensifs demeurentles
secteurs de I’hopital ol les patients sont le
plus contaminés, avec une personne sur qua-
tre atteinte. Selon une enquéte menée l'an
dernier dans 50 hopitaux, les autres infections
ont été contractées dans les secteurs dela chi-
rurgie; de la médecine et de la gynécologie-
obstétrique.

La campagne lancée hier sera basée sur
des brochures distribuées au personnel, expli-
quant quand et comment se laver les mains.
Des affiches rappelant les gestes essentiels se-
ront placardées sur les lieux de travail et des
désinfectants seront mis a disposition a proxi-
mité immédiate des patients ou dans les po-
ches des blouses blanches. -
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Du c6té de Sion, c'est Jocelyne qui a été chargée de sensibiliser ses collégues a ces problemes
d’hygiéne: Elle a installé son pavillon d'information dans le hall d'entrée de I'h6pital ot elle rappelle le
bon geste... Lt NouvELLISTE ’
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LE VALAIS, PARTIE PRENANTE

117 hdpitaux de Suisse participent a cette
grande action «/nfections, KO! hygiéne des
mainhs OK!». Parmi ceux-ci, tous les établisse-
ments de soins aigus de ce canton ont accepté
de jouer le jeu, en plaine (Chablais, Martigny,
Sion, Sierre, Viége et Brigue) comme en alti-
tude (le Centre valaisan de pneumologie de
Crans-Montana). [l est vrai que le Valais n’a pas
attendu cette campagne pour saisir I'impor-
tance de la lutte contre les infections dans les.
hopitaux: Notre canton compte ainsi une
équipe de huit infirmieres spécialement for-
mées et qui sont chargées, a temps partiel,
d'organiser a longueur d'année la gestion des
risques d'infections. Médecin-chef des mala-
dies infectieuses a I'Institut central des hépi-
taux valaisans et membre de SwissNOSO, le
,docteur Nicolas Troillet et son équipe ont ce-
pendant voulu profiter de cette campagne na-
tionale pour «effectuer une sorte de pigiire de
rappel.» Distributions de prospectus, diapora-
mas, cours: tout est bon ces jours pour sensibi-
liser le personnel soignant 4 ce probléme com-’
bien important. «Ces différentes actions doi-
vent nous permettre de toucher I'ensemble de
nos collaborateurs. Pour que se laver les mains
avant et aprés chaque intervention devienne
un réflexe conditionné.»

Le Dr Troillet rappelle que les progrés effectués
ces derniéres années ont sensiblement facilité
ces opérations de lavage. «Plus besoin désor-
mais de se rendre a chaque fois au lavabo et
d’utiliser un savon. Avec des produits a base
d'alcool, quelques secondes suffissent pour
éliminer les germes de maniére efficace.» PG
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