
Les mains sales tuent trop
dc Suisses chaque anne
Sant Lancementd'une campagne nationale.
Objectlf; une mdilleure hygiene ä l'höpital

Le personnel des höpitaux ne se
lave les mains qieune fois sur deux.
Et ce manque de pr€cautions favo-
risc les infections en milieu hospi-
talier. VoIIA pourquoi l'Office f€d&
tal de la Sant publique lance une
operation «Mains propres» ä l'hö-
pitaL

Chaque anne, 70000 person-
nes contractent wie maladie infec-
tieuse dans un höpital helv&ique.
Et 2000 en meurent. Une partie de
ces d&s et des ces contamina-
tions pourraient &re vits si le
personnel se lavait plus souvent les
mains.

Sept pour cent des personnes
hospitalis&s contractent une ma-
ladie nosocomiale durant leur s&
jour ä l'höpital. Les grands Etablis-
sements, qui ont plus que les
autres recours aux techniques de
soins invasifs, sont particuliEre-
ment mis en cause. Les unitEs de
soins mtensifs sont les plus tou-
chEes, avec un patient sur trois at-
teint d\.me maladie nosocomiale.

Les germes les plus frEquents: «Es-
cherichla coli» et le staphylocoque
dorE. Ce genre de maladie entraine
300000 jours d'hospitalisation
suppiEmentaires et environ 250
millions de francs par an.

Geste simple et peu coüteux, se
laver les mains permettrait de faire
baisser ces chiffres. Ce sont les mE-
decins qui sont les plus n€gligents,
puisque seuls 45% d'entre eux se
soumettent ä cc principe de prE-
caution - contre 58% du reste de
leurs collaborateurs. Se laver les
mains permet de rompre la chaine
entre l'€metteur et le rEcepteur, ä
chaque fois qu'il y a un risque de
transmission de micro-organis-
mes potentiellement paffiognes.
Sachant qu'un employE aux soins
intensifs devrait se laver les mains
jusqu' 15 fois parjour, II est prEco-
nisE qu'il se seive d'un petit flacon
de dEsinfectant ä base d'alcool. La
campagne est coordonn€e par
Hugo Sax, mEdecin aux Höpitaux
umversitaires dc GenEve. AP/LT
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