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EFFRAYANT 2000 déces par an sont dus a une infection attrapée a I'hdpital

Les medecins
ne se lavent
pas les mains

SUISSE A ['hopital, les
médecins ne se désinfectent
les mains gu‘une fois sur
deux. En cause: le stress,
I'accessibilité du savon,
mais aussi une certaine
désinvolture

Renaud Michiels

Jeudi, une campagne nationale a été
lancée dans les hdpitaux pour que le
personnel soignant se désinfecte les
mains. {1 était temps: les médecins
suisses ne se lavent méme pas les
paluches une fois sur deux, a révélé
I'Office fédéral de la santé publique!
Or, notamment a cause de ce man-
que d’hygiene, 70 000 patients attra-
pent chaque année
une infection nosoco-
miale, par exemple le
staphylocoque  doré.
Et 2000 en meurent.

Comment est-ce
possible? «Dans toute
une série de situa-
tions, comme une
réanimation, la dé-
sinfection n’est pas la
priorité,  remarque
Hugo Sax, coordina-
teur de la campagne
et médecin aux Ho-

pitaux universitaires de Geneve. On
ne pourra jamais atteindre cent

pour cent.» Pour Patrick Francioli,
médecin-chef au CHUV, a Lau-
sanne, il faut aussi compter avec la
pression. «Le personnel hospitalier
est constamment réduit, et sa charge
de travail augmente. Aux soins in-
tensifs, il faut parfois se désinfecter
les mains vingt fois par heure, ce qui
prend du temps. D’ailleurs, durant
les périodes de vacances, quand le
personnel est réduit, les infections
augmentent.»

Un acte parfois snobé...

Les praticiens se désinfectent les mains
avec une solution hydro-alcoolique.
«Ca prend environ vingt secondes,
note Hugo Sax... pour autant que le
produit soit a portée
de main.» La campa-
gne insiste sur acces-
sibilité de la solution:
sous forme de distri-
buteur ou en flacon,
elle devrait étre dans
toutes les piéces, dans
toutes les poches. «Ce
n'est pas encore le cas,
remarque Patrick
Francioli, mais les pro-
gres sont constants.»
Reste une explica-
tion peu a Ihonneur

des médecins: ils snobent parfois la
désinfection des mains. «Certains
pensent quen Suisse on est meilleurs.
Que les infections nosocomiales sont

pour nos voisins. La campagne doit
changer ces mentalités», note Hugo
Sax. «Des médecins ont de la peine 2
admettre l'importance de la désinfec-
tion, confirme Patrick Francioli. Ima-
E'nez le chirurgien qui passe des

eures en salle d’opération, sauve une
vie en effectuant des gestes d’une
précision incroyable dans une hygiéne
absolue. Ensuite, il va serrer la main
d’'un patient. Il peut alors trouver
secondaire de se désinfecter les mains.
Ce n'est pas excusable, mais compré-
hensible.»

D’autres spécialistes n’ont pas ces
travers. En pédiatrie ou dans les
services s’occupant des nouveau-nés,
le taux de désinfection atteint 80%.
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«En soins intensifs,
il faut parfois

se désinfecter

les mains vingt fois
par heure, ce qui
prend du temps»

Patrick Francioli,
médecin-chef au CHUV

Ko=lile

PREVENTION Une affiche de la
le personnel hospitalier a se laver ierement les mains. or
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