
A I'höpital, les m6decins ne se
lavent pas assez les mains
SANT • Les maladies nosocomialesfont prs de 70000 victimes
chaque anne. Une campagne nationaleest lance dans les h6pitaux.

Le personnel des impitaux
suisses ne se dsinfecte les
mains qu'une fois sur deux No-
tamment en raison de ce manque
d'hygine, quelque 70000 pa-
tients contractent chque anmie
une infection en milieu hospita-
11er et 2000 personnes en meu-
rent. Une campagne nationale
d'information vise un «change-
ment de cukure».

Plus de 7% de tous les pa-
tients sont atteints par une ma-
ladie nosocomiale durant leur
sjour hospitalier, a d&lar
hier en conf&ence de presse
Berne Flavia Schlegel, vice-di-
rectrice de 1'Office fdral de la
sant publique (OFSP).

Lesgrands höpitaux
Les grands h6pitaux, qui

ont davantage recours aux
techniques de soins invasifs,
sont particulirement concer-
ns. Les units de soins inten-
sifs sont les plus touches,
puisque jusqu' un patient sur
trois y est victime d'une infec-
tion nosocomiale. Les germes
le plus frquemment en cause
sont «Escherichia coli» et le sta-
phylocoque dor.

Les infections contractes
en milieu hospitalier ne sont
pas seulement un problme
pour les personnes concernes,
mais aussi pour la co11ectivit.
Elles entrainent pas noins de
300 OOÖ jours d'hospitalisation

supplmentaires ainsi que des
coüts de 250 millions de francs
par an, a relev Kathrjn Muhle-
mann, mdecin-cheffe it I'h-
pital de l'Ile Berne. L'enqute
ralise Van demier auprs de
116 institutions hospitalires a

montr que le personnel ne se
lavait les mains qu'une fols sur
deux, a annonc Hugo Sax, m&
decin aux H6pitaux universi-
taires de Genve (HUG) et co-
ordinateur de la campagne
nationale. Les mdecins sont
les plus migligents, puisque le
taux d'observance d'hygine
des mains est chez eux de 45%,
contre 58% pour les autres col-.
laborateurs. Mme si ces rsui-
tats sont lgrement sup&i1rs>

la moyenne internationale,
«on peut faire mieux», selon Pa-
trick Francioli, mdecin-chef
au Centre hospitalier universt-
taire vaudois (CHUV).

Geste simple et peu coüteux,
l'hygine des mains s'av&e le
imoyen le plus efficace pour lut-
tr cQntre 1s maladies nosoco-
niUaIe, II s'agit de rompre la
chaire entre 1'metteur et 1e
nicepur ä chaque fois qu'il y a
im risque de transmission de
micro-organismes potentielle-
mentpathognes. AP
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