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Al'hopital, les medecins ne se
lavent pas assez les mains

SANTE ¢ Les maladies nosocomiales font prés de 70000 victimes
chaque année. Une campagne nationale est lancée dans les hopitaux.

Le personnel des hopitaux
suisses ne se -désinfecte les

mains qu'une fois sur deux. No-

‘tamment enraison de ce manque

d'hygiéne, - quelque. 70000 pa-
tients contractent chaque année
une infection en milieti hospita-
lier ‘et 2000. personnes . en meu-
rent. Une campagne inationale
d'information vise un: «change-
ment de culture».

Plus de 7% de tous les pa-
tients sont atteints par une ma-
ladie nosocomiale durant leur
séjour hospitalier, a déclaré
‘hier en conférence de presse a

Berne Flavia Schlegel, vice-di-.

rectrice de I'Office fédéral de la
santé pubhque (OFSP).

Les grands hépitaux
Les grands hopitaux, qui

ont davantage recours aux.

techniques de soins invasifs,
sont particulierement concer-
nés. Les unités de soins inten-
sifs. sont "les . plus :touchées,
puisque jusqu’a un patient sur
trois y est victime d’'une infec-
tion nosocomiale. Les germes
le plus fréquemment en cause
sont «Escherichia coli» et le sta-
phylocoque doré.

Les infections contractées
en: milieu ‘hospitalier ne sont
pas seulement un probléme
pour les personnes concernées,
mais aussi pour la collectivité.
Elles entrainent pas.moins de
300000 jours d’hospitalisation

‘laborateurs ‘Méme:si ces r

supplémentaires ainsi que des
colits de 250 millions de francs
‘par an, a relevé Kathrm Muhle-
mann, médecin-cheffe-a I’ho-
pital de I'lle a Berne. Lenquéte
réalisée I'an dernier aupres de
116 institutions hospitalieres a
montré que le personnel ne se
lavait les mains qu'une fois sur.
deux, aannoncé Hugo Sax, mé-
decin aux Hopitaux universi-.
taires de Geneve (HUG) et co-
ordinateur de la campagne
nationale. Les médecins sont
les plus négligents, puisque le
taux d'observance - d’hygiéne
des'mains est chez eux de 45%,
contre 58% pour les autres col-

tats sont 1égérement supér
a-la moyenne 1nternatlonaleh¢
«on pelt faire mieux», selon Pa-~
trick Francioli, médecin-chef
au Centre hospitalier universi-
taire vaudois (CHUV). =

Geste simple et peu cofiteux,”
I'hygiéne des mains s'avere le

moyen le plus efficace pour lut-

ter contre les maladies nosoco-
muale§

1 s’agit de rompre la.
chalne entre I'émetteur et le
recepieur a chaque fois qu'ily a
un tisque de transmission de
micro-organismes potentielle-
mert pathogénes. AP
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Geste SImpIe et peu couteux, I'hygiéne des mains s'avérele moyen Ie plus efficace pour lutter contre les
maladies nosocomiales, MARTIN RUETSCHI/KEYSTONE
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