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Operation mains propres

LA CHAUX-DE-FONDS Une parfaite hygiene des mains pourrait permettre de réduire de
moitié les infections contractées dans les hopitaux. Une campagne nationale a €t€ lancée hier

Par
Robert Nusshaum

wils .se lavent les

mains dix fois ou
<< vingt fois, je m'en fi-

che. "Le personnel
doit étre propre, bien iy, mais sur-
tout capable et serviable.»

Dans son lit de «chir 2»a

I'hopital de La Chaux-de-
Fonds, Pierre Guillet, a.1a veille

d’'une opération, a d'autres:

soucis que- de regarder si le
personnel soignant se lave ou
non les mains avant tout con-
‘tact. Il sait pourtant que la jour-
née d’hier marquait le coup
d’envoi de la campagne mains
propres. «Comment voulez-vous
que Monsieur Guillet y fasse atten-

ti(m alors que nous en sommes en-

core G informer les soignants»,

commente linfirmier coordi-
nateur de 1’action, Pierre Van-
deravero, liun des  «cham-
pions» de I'équipe chaux-de-
fonniére chargée de la.campa-
gne. o :
«dl me faut pas tomber dans la
parano», lance Vinfirmier spé-
cialisé en prevenhon des infec-
tions. De 5% a 7% des malades
parmi les plus vulnérables sont
victimes d’une infection dans

Pétablissement’ de la rue. de
Chasseral, c’est moins que
dans les hopltaux universitaires -

plus pomtus ‘Cest le tribut

payé a une médecine plus per- -

formante mais plus délicate

Parmil
vidu north
(leur nombre. est estimé 2 10
puissance 14!),’ennemi le plus
fréquemment reconnu répond
au doux sigle de «<MRSA», un
staphylocoque ~ doré - résistant.
aux antibiotiques qui peut pro-
voquer des: infections cutanées,
voire déclencher-des’ pneumo-
nies. Une parfaite hygiéne des-
mains, :a P'évidence - premier
vecteur de propagation, pour-
rait en tuer la moitié, liton
dans la documentation de la
campagtie.

Mais-dans la pratique, se la-
ver les mains — les désinfecter
plutdt — est tres contraignant.

Le personnel hospitalier de-‘

PSS

[yrait le fair

tout' contact avec un patient,
avant et apres tout-acte antisep-
tique, comme ‘un pansement,

Chaux—de,Fonds, avant et apres‘

et méme aprés contact avec un
‘objet proche du lit, comme la
table de nuit.' «Nous lapprenons
des le début demos éudes, mais des
- fois on zappe i faut toujours re-

metire Lowvrage sur_ le métier», -

constate Lucie Delannoy, I'in-

firmiére responsable du service -

ott est - hospitalisé Pierre

Guillet. Pour elle, le bagne,
C’est l'isolement des patients
porteurs — parfois sains — de
germes ‘de ces infections dites
nosocomiales, avec sas a len-

it l’mﬁrmxere '

Le message de la campagne,
C’est I'usage systématique de la
solution hydroalcoolique, mille
fois plus efficace quun savon.
Chaque soignant en-a une fiole
dans la poche, disponible 3
tout moment. Mais ¢a ne suffit
pas: 'enquéte montre -que ce
geste «de prrévention et de tespect>
n’est automatique qu’a 50 pour
cent. Les «champions» de 1’hy-
giéne ont.du pain sur la plan-
che... /RON
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Les beaux batnmenks tan
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Le geste qui prévient radicalement Ies infections hospltaheres. Le personnel smgnant doit I’utlllser systemathuement au
pled du lit du malade, jusqu’a 30 fois par heure! - _ . ; PHOTO GALLEY
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