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Arzte miissen ihre Hinde waschen

Jahrlich infizieren sich
70000 Menschen im Spital
mit einer Krankheit, und

nelassensich die Infektionsraten
deutlich senken. Dies belegt ein
Versuch am Universitédtsspital

Genf, wo die Ansteckungsrate

Chefdrzte sind gefordert
Kampagnenkoordinator Hugo
Sax vom Universititsspital Genf

halbiert ~ werden  konnte, konnte nur Hypothesen anfiih-

2000 sterben als Folge Die Arbeitsgemeinschaft Swiss-  en, dVlVl;Sl}alb die ﬁ\ertﬁ bei dgf

' e . NOSO, in der Fachleute von Uni- andhygiene  schlechter ab-

davon. Dagegen l_nlft eme versitdten, Spitilern, Kantonen schneiden. Er begrl'indc?t das Re-

bessere Handhygiene. und BAG vertreten sind, will des- sultat mit der unterschiedlichen
Vor allem die Arzte sind halb hier ansetzen. Arbeitskultur. : .

in dieser Hinsicht i Mit dem ersten Tag der Hand- Das = Pflegepersonal arbeite

in dieser Hinsicht zu hygiene startete sie eine nationa- eber in einheitlichen At?laufen.

nachléssig. le Kampagne zur Infektions- «Arzte gehen mehranalytisch vor

BERNHARD KISLIG
70000 Menschen stecken sich
Jahr fiir Jahr in Schweizer Spité-
lern mit einer Krankheit an. Das
verldngert die Aufenthalte in der
Klinik um lnsgesamt 300000 Ta-
ge. Auf Grund der im Spital auf-
gelesenen Infektionen sterben
2000 Patienten. Alles in allem
verursachen diese Infektionen
zusitzliche Kosten von 230 Mil-
lionen Franken.

«Das sind keine Kleinigkei-
ten», sagte Flavia Schlegel, Vize-
direktorin des Bundesamts fiir

Gesundheit (BAG), gestern vor
Medien. Das Problem sei zu

pravention an Spitilern. Die
Kampagne enthilt verschiede-
ne Massnahmen. So wird das
Spitalpersonal mit Informatio-
nen . sensibilisiert. Faltbroschii-
ren zeigen, wie die Spitalkeime
mit einer Losung auf Alkohol-
basis innert Sekunden abgetdtet
werden. Diese Mittel sollen filir
das Personal in der Nihe dler
Patientenbetten zugédnglich sein.

Zudem soll auch eineKontrol-
le stattfinden, auf Grund der ge-
zielt Schwachpunkte aufgedeckt
werden kénnen.

Arzte sind zu nachlissig
Basis fiir eine solch¢ Kontrolle

ist eine. Untersuchung, die im

und sind deshalb weniger leicht
in solche Routinen einzubin-
den.» Doch Sax betonte, dass ge-
rade deshalb im Rahmen “der
Kampagne bei den Arzten ein
Schwerpunkt - gesetzt werden
miisse. «Die Chefdrzte werden
gefordert sein.»

Nach dem Patientenkontakt
(65 Prozent) ist der Reflex zum
Héndereinigen . besser = ausge-
prigt als vor dem, Patientenkon-
takt (38 Prozent). Um Infektio-
nen zu verhindern, soliten sich
Arzte und Pflegepersonal aber
vor allem vor dem Patienten-
kontakt um Handhygiene kiim-
mern,

bedeutend, als dass man es auf  Mai und Juni 2005 in Schweizer ~ Breit abgestiitzt
die leichte Schulter nehmen  Spitiler stattgefunden hat und An der jetzigen Kampagne be-

kénne.

Gemiiss Studien infizieren sich
durchschnittlich 7,3 Prozent der
erwachsenen Patienten im Spi-
tal. Bei Kindern liegt die Zahl
knapp darunter. Besonders hoch
sind die Infektionsraten in gros-
sen Spitélern (10,5 Prozent), weil
dort mehr Risikopatienten be-
handelt werden, wie Kathrin
Miihlemann, leitende Arztin fiir
Infektionskrankheiten am Ber-
ner Inselspital, erklérte.

Ofters Hinde waschen
Mit einer besseren Handhygie-

die den Ist-Zustand wiedergibt.

Besonders - schlecht schnitten
dabei die Arzte ab. Die Untersu-
chung erfasst total 40000 Gele-
genheiten, wo es sinnvoll gewe-
sen war, die Hinde.zu reinigen.
Die Arzte taten dies in durch-
schnittlich 45 Prozent der Fille.
Klar besser schneidet das Pflege-
personal mit 58 Prozent ab. Der
Gesamtschnitt liegt bei 54 Pro-
zent, Das bedeutet: Arzte und
Pflegepersonal reinigen ihre

‘Hinde nurhalb so oft, wie es n6-

tig wére, um Infektionen wirk-
sam vorzubeugen.

teiligen sich iiber 100 Spitiler.
Begleitet wird sie von - der
Schweizerischen Gesellschaft fiir
Spitalhygiene, dem BAG, der
Schweizerischen Gesellschaft fiir
Infektiologie und vom Spital-
dachverband H+.

........

Argus Ref 21941672

ARGUS der P

ARoLoe

resse A

Telefon C44 388 82 00

Stravlistrossa 19

Fax 044 388 82 Cl

A OTGUS. ch

CH-8032 Zirich

Coupure page

1/2



ARGUS© Bicler Toablatt

———— Biel
- ) : Tirage 6x hebdomadaire 28'833

1073491/ 525.004 / 55'857 mm2 / Couleurs: 0 Page 3 27.01.2006

Soists richtig: Vor und nach dem Kontakt mit einem Patienten miissen die Hande immer desinfiziert werden. In Schweizer Spitdlern desinfiziert aber jeder zweite Spital-
mitarbeiter seine Hinde nicht nach Vorschrift. So holen sich rund 70 000 Patienten jahrtich eine Infektion. Bild:
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