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ANSTECKUNGEN IN SPITALERN

Weisse Kittel mit unreinen Hinden

Die Infektionsgefahr in
Spitalern ist grosser als
bisher angenommen. Mit
einer Aktion wollen die
Spitéler ihrem Pflegeper-
sonal buchstablich auf die
Finger schauen. Denn
gefahrliche Keime lagern
selbst auf der Bettkante.

Gestern Mittag im Inselspital
‘Bern: Eine Dame in Weiss steht
am Eingang des Personalrestau-
rants und verteilt handf6rmige
Guezli. Plakate hingen hinter
ihrem Kopf. Broschiiren liegen
auf Tischen. Daneben alkohol-
haltige Desinfektionsmitte] fiir
die Hinde. Die nette Geste hat
einen ernsten = Hintergrund.
Lingst nicht jeder Spitalmit-
arbeitende in der Schweiz desin-
fiziert seine Hinde nach Vor-
schrift. Die einfache Massnah-
me geht auf dem Weg vom Bet-
tenmachen zum Verbandswech-
sel bei einem anderen Patienten
ofters vergessen, als man ge-
meinhin annimmt, wie neue
Studien zeigen (s. Text unten).

Wenns an Routine mangelt

Dabei wiren die elementaren
Regeln fiir die Hindehygiene
im Spital kar: vor und nach
einem ‘Patientenkontakt. Vor

invasiven Handlungen wie In-
fusionsschliuche stecken.Nach
dem Kontakt mit Kérperfliissig-
keiten und-nach dem Verlassen
einer Patlentenumgebung
denn schon-auf der Bettkante
konnen Keime lauern. «Stress
oder mangelnde Routine sind
oft ein Grund, weshalb saubere
Hinde bei dér Arbeit vergessen
gehen», sagt KathrinMiihle-
mann, leitende Arztin fiir In-
fektionskrankheiten am Insel-
spital. Dabei ist die Gefahr einer
Infektion gerade auch bei einfa-
cheren Arbeiten wie Puls mes-
sen, Injektion stecken oder Blut
nehmen sehr hoch.

Ausbildung vemachlissigt

‘Priventionist also nétiger denn

je. Deshalb hat gestern das Bun-
desamt fiir Gesundheit den ers-
ten Nationalen Tag der Hinde-
hygiene in den Spitdlern lan-
ciert.Im Inselspital etwa war das
Fernsehen zu Gast und hielt
dem Pflegepersonal spontan
das Mikrofon hin - auch dem
jungen Arzt, fiir den desinfizier-
te Hande «eine Selbstverstiand-
lichkeit» sein sollten. Gerade
Arzte schnitten aber vergange-
nen Frithling schlecht ab, als bei
der Hindehygiene in schweize-
rischen Spitdlern genauer hin-
geschaut wurde (s. Text unten).
Infektionsspezialistin Miihle-

mann kann zu diesem Umstand
nur Vermutungen anfithren. Si-
cher sei aber, dass in der Arz-
teausbildung die Hygiene lange
Zeit «vernachldssigt» wurde; so
Kathrin Mtthlemann. Das sei
heute zwar anders. Doch der
Riickstand lasse sich nicht «von
heute auf morgen autholen».

Kleiner, iiberschaubarer

«Handehygiene muss immer
wieder gepredigt werden», sagt
auch Christine Bourquin, Hygie-
neverantwortliche im Spital Aar-
berg, das mit seinen 350 Mit-
arbeitenden rund 20 Mal Kleiner
ist als j jenes in Bern. In kleinen
Spitilern wie Aarberg ist das In-
fektionsrisiko geringer, weil kei-
ne Intensivstation ' betrieben
wird. Auch sei gerade die Hiande-
hygiene in einem kleineren Be-
treib besser kontrollierbar, ist
Bourquin tiberzeugt. «Alles ist
persénlicher.» Nur: Alle Bemii-
hungen sind vergebens, wenn
das Personal nicht mitzieht. Et-
wa, wenn der Mitarbeiter in der
Spitalkiiche nach einem Asien-
Aufenthaltam Arbe1t$p1atz dem
Chef nichts von seinem Durch-
fall erzahlt. «Dann niitzt alle
Pravention nichts»,so Bourquin.
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So ists richtig: Vor und nach dérh Kontakt mit einem Patienten miissen die Hande immer desinfiziert
werden. In Schweizer Spitélern desinfiziert aber jeder zweite Spitalmitarbeiter seine Hande nicht nach
Vorschrift. So holen sich rund 70 000 Patienten jahrlich eine Infektion. ‘ '
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