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Hindehygiene-Kampagne auch in den regionalen Spitdlern

Sie sind zwar in Sachen

Hindehygiene besser
- als der Durchschnitt.
Trotzdem wollen die Spi-
téiler in der Spitalregion
Rheintal Werdenberg
Sarganserland die An-
strengungen fiir die Hin-
dehygiene intensivieren.
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WALENSTADT Rund jeder
vierzehnte erwachsene Patient
holt sich im Spital eine Infek-
tion. Dies haben Studien ge-
g, wie gestern vy don Me

ien gleichzeitig in Bern und in
Walenstadt dargelegt wurde.
In Walenstadt informierten die
Hygieneverantwortlichen der

pitalregion Rheintal Werden-
berg Sarganserland (RWS).

Im Sommer 2005 hat sich die
Spitalregion RWS an einer Un-
tersuchung zur Héndehygiene
in den Spitélern beteiligt, fithr-
te Dr.med. Jiirg Lymann aus.
Er ist Chefarzt Gynikologie
und Geburtshilfe und stellver-
tretender Vorsitzender der Spi-
talleitung in Walenstadt.

Gut soll besser werden

Das Ergebnis dieser Untersu-
chung in den kantonalen Spita-
lern Altstétten, Grabs und Wa-
lenstadt darf sich sehen lassen:
Hier haben die Mitarbeitenden
die vorgeschriebene Hénde-
desinfektion zu rund 70 Pro-
zent durchgefiihrt, wihrend
die schweizerische Durch-

schnittsquote lediglich 54 Pro-
zent betrdgt. Das schilderte
Dr.med. et dipl.chem. ETH
Gerhard Eich, Vorsitzender der
Hygienekommission in der Spi-
talregion RWS. Mit einer um-
fassenden Héndehygiene konn-
te die Verbreitung resistenter
Bakterien weitgehend verhin-

Wesentlicher Beitrag zur Prévention: Wolfgang Lingscheidt fihrt einen
Desinfektionsmittelspender fiir die Héndehygiene vor.
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dert werden, hitten verschie-
dene Studien gezeigt.

Laufend wiirden in der Spi-
talregion RWS Aktivititen zur
weiteren ~ Verbesserung der
Hiindehygiene durchgefiihrt,
fibete Hyglenefachnsms Woll
gang Liogscheldl s, Dag osl
ein wichtiges Thema bei Neu-

einstellungen, aber auch in den
Mitarbeiterschulungen. Im ver- :
gangenen Geschiftsjahr seien :
in den drei Spitélern rund 700 :
Geriite fiir die Hindedesinfek-
tion angeschafft worden. Heute
sei jedes Patientenzimmer mit
einem Desinfektionsmittel-
spender ausgestattet, in be-
sonders gefihrdeten Rédumen
(OP, Intensivstation) seien es
soppr mehyare, Als Budeel for-
mulierte er, dass an jedem Pa-
tientenbett ein solcher Spender
stehen soll. «Die Hédndedesin- :
fektion soll ein Automatismus :
werden», forderte Lingscheidt. :
Es sei deshalb wichtig, dass :
keine langen Wege zu diesen
Geriten notwendig seien. i

Mit wenig viel erreichen

Laut einer Studie verursacht :
mangelnde  Héndehygiene in :
Spitilern = schweizweit rund :
300000 zusitzliche Spitaltage
und Gesundheitskosten von :
rund 250 Mio. Franken. Eine :
Verbesserung in diesem B
reich wurde in Walenstadt als
wichtigster Beitrag fiir die Vo
beugung gegen Infektionen in
Spitilern bezeichnet. Mit rela-
tiv bescheidenen Kosten und
einer intensivierten Mitarbei
tersensibilisierung konne hier :
viel erreicht werden, zeigte :
g sioh Bherzengt.

Im Friihjahr/Sommer dieses :
Jahres finden in der RWS-Re-
gion umfangreiche Uberpr
fungen statt, die im Rahmen
des Qualititsmanagements zei
gen sollen, ob die Préiventions
anstrengungen fruchten.
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