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Schmutzige Hande
konnen todlich sein

Im Spital kann Handewaschen Leben retten, im Alltag Ekel abbauen

KATRIN HOLENSTEIN, Bemn

Die Héndehygiene lisst zu wiinschen
tibrig. In Schweizer Spitiilern inflzieren
sich jedes Jahr 70 000 Patienten. 2000
sterben daran. Doch auch im privaten
Alitag verschleppen ungewaschene
Hénde Ekelerregendes.

Die Erkenntnis ist banal: Werden
Hénde nicht regelmaissig gewaschen, blei-
ben unzihlige Keime an ihnen kleben, die
dann rejhum bei jedem weiteren Kontakt
weiterverteilt werden. Im Spital birgt dies
ein besonders grosses Risiko, da die Keim-
dichte hoch und die Abwehrbarrieren der
Patienten geschwécht sind.

Untersuchungen haben nun aber ge-
zeigt, dass im Spital trotz bekanntem Risiko
zu wenig auf saubere Hande geachtet wird.
In iiber 100 Spitilern und Heimen wurde
vergangenes Jahr beobachtet, wie oft und
bei welchen Gelegenheiten die Mitarbeiter
ihre Hiande desinfizieren.

Das Resultat ist nach Ansicht von Hugo

Sax, Leitendem Arzt Spitalhygiene am Uni-
versititsspital Genf, ungeniigend: Nur in
gut. der Hilfte aller angezeigten Situatio-
nenseien die Hande tatséchlich desinfiziert
worden. Dabei schnitten die Arzte mit 45
Prozent schlechter ab als die Pflegenden
mit 58 Prozent.
2000 TOTE IM JAHR. Laut Schétzungen infi-
zieren sich jihrlich 70000 Patienten im
Spital, 2000 von ihnen sterben an den Fol-
gen. Uberdurchschnittlich betroffen sind
die grossen Unispitéler und die Intensivsta-
tionen, wo viele Risikopatienten liegen. Die
wirtschaftlichen Folgen sind 300000 zu-
satzliche Spitaltage und Zusatzkosten von
230 Millionen Franken. .

Mit einer landesweiten Kampagne
«Hidndehygiene - ein Zeichen des Re-
spekts» soll das Spitalpersonal in den kom-
menden Wochen an die Bedeutung saube-
rer Hande erinnert werden. Zudem sollen

die alkoholhaltigen Desinfektionslésungen
iiberall griffbereit zur Verfiigung stehen.

Nach einem ersten Versuch in Genf
habe die Infektionsrate halbiert werden
konnen, sagt Hugo Sax, der die Kampagne
des Bundesamtes fiir Gesundheit und der
Spitalverbiande koordiniert. Im Mai soll
eine erste Bilanz gezogen werden.

VON DER TOILETTE AN DEN TISCH. Der Auf-
ruf zur Hiandehygiene wire auch fiir den
Alltag ausserhalb des Spitals durchaus an-
gebracht. Denn mit dem Héindewaschen
happert es auch hier - trotz legendérer
Reinlichkeit der Schweizer.

Die so beliebten wie grausligen Hande-
putz-Checks diverser Medien auf Toiletten
in Restaurants, Flughdfen oder Parla-
mentsgebduden zeigen in schéner Regel-
missigkeit, dass bis zu 50 Prozent der WC-
Besucher auf das Handewaschen danach
verzichten. Auf den Tiirfallen von offentli-
chen WCs soll es denn auch laut dem Ziir-
cher Kantonschemiker von Darmbakterien
nur so wimmeln.

Die unappetiliche Spur liesse sich wei-
terverfolgen, von den Hinden des WC-
Gingers in die Hinde des Geschéftskun-

den, an den Nuggi des Jiingsten oder in die
Salzniisschen an der Apéro-Bar.
«Handewaschen ist ein Zeichen des
Respekts und der Hoflichkeit», sagt Kathrin
Miihlemann vom Institut fiir Infektions-
krankheiten an der Universitidt Bern. Und
Hoflichkeit bedeute auch, den anderen
nicht zu gefihrden. Hiandewaschen mit
Seife vermag zwar Viren und Bakterien
nicht abzutéten, spiilt aber einen Grossteil
von ihnen fort.
HANDEWASCHEN NACH SARS. Dass sich mit
haufigerem Héndewaschen gesiinder le-
ben liesse, haben Studien mehrfach ge-
zeigt. Eine US-Forscherin konnte Ende der
90er Jahre in einer Studie mit Marine-Re-
kruten nachweisen, dass haufiges Hiande-
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waschen Atemwegserkrankungen um bis  Wie viel Krankheitsfille und Antibio-
zu 45 Prozent vermindern kann. tika-Therapien sich in der Schweiz verhin-

Die Rekruten wurden bei dieser Studie  depy liessen. sei schwierig zu schatzen sa
angehalten, sich die Hénde mindestens Kathrin Munfﬂemam erig ¥

fiinf Mal t4glich zu waschen. Eine andere T d die Hinde-
s S 3 gegen, dass sich die Hinde
US-Studie in Slumvierteln von Pakistan hygiene blitzartig verbessern miisste, wenn

kam zu dhnlichen Ergebnissen: Hindewa- . : p .
echere it Seifo | die Hiufizkeit von bedrohliche Infektionskrankheiten wie

Durchfall und Atemwegserkrankungen bei
Kindern halbieren.

Sars im Anflug wiren.

Vorher - nachher. Bakterien turnmeln sich auf jeder Hand (links) — mit Wasser und Seife macht man ihnen den Garaus. l-ntaKemfsne
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