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Gegen unsichtbaren Feind

Die Berit-Klinik macht bei der landesweiten Kampagne flir Handhygiene mit

NIEDERTEUFEN. Der gestri-
ge Tag trug den Titel «Natio-
naler Tag der Handhygiene».
Die Berit-Klinik hat dazu Ak-
tionen durchgefiihrt: Die
Hdnde der Mitarbeiter wur-
den getestet und das Personal
wurde geschult. '

CHRISTINE KONIG

Einige Mltarbelter der Berit-Kli-
nik mussten gestern ohne Vor-
warnung ihre Hénde in ein Gerét
strecken, das Didaktobox heisst.
Iréne Benz, Beraterin fiir Infek-
tionspréavention und Spitalhygie-
ne, konnte so sehen, wer sich die
Hénde desinfiziert hatte und wer
nicht. Diese Aktion war in der Pri-
vatklinik Teil der Informations-
kampagne iiber Handhygiene. -

Schulung

~ Die Berit-Klinik nimmt - wie
im- Appenzellerland auch noch
die Heidler Klinik am Rosenberg
- an der nationalen Handehygie-
nekampagne teil. Gestern wur-
den die Mitarbeiter, die irgend-

wie mit Patienten zu tun haben,
zum Thema geschult. In néchster
Zeit wird das Personal durch Pos-
ter im ganzen Geb#ude stets auf
die Thematik aufmerksam ge-
macht.

50 Prozent Handdesinfektion -

* Das Projekt hat in der Berit-
Klinik nicht erst mit dem gestri-

gen Tag der Handhygiene begon--

nen. Schon_ vorher hat Astrid

Bergundthal ‘Mitglied. der ‘Ge-'

schaftsleitung, die Hygieneprak-
tiken in ihrem Haus erfasst. Das
Ergebnis: Das Personal desinfi-
ziert sich die Hande halb so viele
Male wie ngtig oder wie in der in-
ternen. Hygieneordnung festge-
halten. Nach den Informationen,
die die Mitarbeiter gestern erhal-
ten haben, hoffe man, dass sich
das Personal bis im Mai in 60 bis
65 Prozent aller Fille die Hinde
desinfiziert, so Astrid Bergundt-

hal. Mit anderen Zahlen ausge- .

driickt, heisst das: «Im letzten
Jahrhabenwir 160 Flaschen Hén-
dedesinfektionsmittel ge-
braucht; bald sollen es 200 sein.»
Dass eine Hindedesinfektion
von hundert Prozent erreicht

werdenkann, hélt sie fiir unwahr-

‘scheinlich. Zeitdruck, die nicht

ersichtliche Notwendigkeit oder
einfachesVergessen fiihren dazu,
dass eine Desinfektion ausgelas-
sen wird. Erschwerend komme
hinzu, «dass wir gegen einen un-
smhtbaren Feind kiimpfen».

Die' Handhygienekampagne
ist- vom - Swiss-Noso-Netzwerk,
einem losen Verbund von Spezia-
listen im Bereich der Spitalhygie-
ne,. in Partnerschaft . mit dem
Bundesamt fiir Gesundheit, der
Schweizerischen Gesellschaften
fiir Infektiologie und fiir Spital-
hygiene und dem Schweizeri-
schen - Spitalverband  initiiert
worden. e
www.swisshandhygiene.ch
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Die Hygieneberaterin Iréne Benz (rechts) schaut durch die Didaktobox und etkennt dank UV-Strahlen, ob sich die Mitarbeiterin die Hdnde
desinfiziert hat oder nicht. Sind die Hinde desinfiziert, leuchtet das Desinfektionsmittel weisslich.
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STICHWORT

Hindehygiene im Umgang mit Patienten

Handhygiene im Umgang mit Pa-
tienten ist deshalb so wichtig, weil
sich in der Schweiz jéhrlich bis zu
70000 Patienten mit einer Infek-
tion (z.B. Lungenentziindung oder
Wundinfektion) im Spital an- -
stecken. Einer der hiufigsten Ver-
ursacher von Krankenhausinfek-
tionen ist Staphylokokkus. aureus,
ein gegen mehrere Antibiotika-
resistentes Bakterium. Bei etwa
2000 Patienten ist eine im Spital

erworbene Infektion fiir den Tod
mitverantwortlich. Die Mehrkos-

‘tenim Gesundheitswesen belau-

fen sich auf 230 Mio. Franken.
Fachleute gehen davon aus, dass
mit einer systematisch durchge- -
flihrten Handehygiene bis zu 50
Prozent der Infektionen verhindert
werden kdnnten, da die verant-

‘wortlichen Keime am héufigsten

(iber die Hinde von Mitarbeiten-
den Uibertragen werden. (pd)
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