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Une opération mains propr
est lancée dans les hopitaux

de chaque lit. Se désinfecter les
mains est impératif pour les soi-
gnants avant et aprés tout con—

~ Prés de 70 000 personnes con-
tractent chaque année une infec-
tion en milieu hospitalier. Or, il

HYGIENE Le simple
geste de se

désinfecter les mains permet
de diminuer les infections
hospitaliéres. Une campagne
lancée hier & Berne, et &
laquelle participent une
quinzaine d’établissements
vaudois, incite le personnel
hospitalier & se montrer
meilleur éleve.

ans certains ser-
vices hospitaliers,
comme les soins
intensifs, :les soighants de-
vraient, dans T’idéal, se laver
quinze 3 vingt fois les mains
par heure. Dans la pratique; ce
n'est . pas . toujours possible»,
commente le professeur Patrick
Francioli, du CHUV. Lidéal,
pourtant, les hopitaux se sont
fixé comme objectif d’y tendre.

Parce que les mains consti-
tuent le véhicule principal des
germes, et pas seulement a ’ho-
pital (Tire ci-contre), les respon-
sables ‘d’hygiéne hospitaliére
des grands hopitaux, réunis au
sein de Iassociation Swiss-
NOSO, ont lancé hier i Berne
une campagne nationale de

Thygiéne ‘des mains. Elle est’

soutenue par 1'Office fédéral de
la santé publique et plus de cent

établisseménts ~y"'participent, !
dont une quinzaine dans le can-
ton de Vaud' (hopitaux, 'cl‘ml-j

ques priveées, quelques EMS)

Pas mal mais
peut faire mieux

francs' ‘e

est prouve que le 51mp1e geste
de se désinfecter les'mainsa le
potentiel d’en. diminuer “subs-

tantiellement ' le' nombre.: Les

cofits induits par ces infections
sont estimés 4 230 millions de

annuéls-a 2000. «Une enquéte
menée ce printemps-a. montré
que le personnel se désinfecte
les mains une fois sur deux: Ce
résultat est plut6ét bon comparé

a celui d’autres pays mais il peut

et doit &tre amélioréx; affirme le
professeur Francioli. ~
- Le responsable des maladies
infectieuses et de I'hygiéne hos-

pitaliére du CHUYV reléve que les:

médecins - ne . sont pas les
meilleurs éléves, ce que con-
firme - 'enquéte: "ils- ne - prati-
quent Thygiéne des mains que

dans45% des chs alors que' Tes

infirmiéres s’y soumettent dans
58% des cas. Les a.1des-s01gnants

se situent entre deux (51% des

cas).

La campagne lancée hier, qu1
débouchera sur une nouvelle en-
quéte d’observation pour en me-
surer les résultats, va favoriser

Taccessibilité ‘des produits- dé-

sinfectants ‘(leur. utilisation est
plus rapide qu'un lavage .de
mains au savon): chaque -soi-
gnant devrait avoir dans sa po-
che un petit flacon contenant la
solution d’alcool desmfectante et

34

un te} flacon ‘devra &ire disponi-

ble dans:le voisinage immédiat

tact avec un patient.

“-ieunombre devdédés’

«Quand un-p
I'hopital, cest t:

atient s’infecte 4
pujours  avec .ses

propres bactéries, le probleme

cest que- cette

géne se modifie

flore. dite endo-
au contact des

germes provenant des autres pa-

tients et qui circulent dans 1’h6-
pital. La désinfection des mains
aide précisément 4 prévenir leur

transmlssmn»

b 5 Nl

fésséur Francioli.:

_=xpl' ue. le pro-
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Patrick Francioli, responsable
de I'hygiéne hospitaliére au CHUV,

fait le geste qui permet de blyoqju‘er‘ ‘transmission des germes.
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