
Une op&ation mains proprc
est lanc& dans les höpitaux
i% HYGINE Le simple

geste de se
dsinfecter les mains permet
de diminuer les infections

hospitalires. Une campagne
Iance hier Berne, et ä
laquelle participent une
quinzaine d'tablissements
vaudois, incite le personnei
hospitalier se montrer
meilleur 4lve.

ans certains ser-Jviceshospitaliers,
comme les soins

intensifs, les soignants de-
vraient, dans l'idal, se laver
quinze ä vingt fois les mains
par heure. Dans la pratique, ce
n'est pas toujours possible»,
commente le professeur Patrick
Francioli, du CHTJV. L'idal,
pourtant, les höpitaux se sont
fix comme objectif d'y tendre.

Parce que les mains consti-
tuent le vhicule principal des
germes, et pas seulement l'hö-
pital (lire ci-contre), les respon-
sables d'hygine hospitalire
des grands höpitaux, runis au
sein de l'association Swiss-
NOSO, ont lanc hier Berne
une campagne nationale de
1'hygine des mains. Eile est
soutenue par l'Offlce f&1ral de
la sant publique et plus de cent
tab}issements participent,
dont une quinzaine dans le can-
ton de Vaud (höpitawc, clini-
ques prive, quelques EMS).

Pas mal mais
peut faire mieux

Prs de 70000 persomies con-
tractent chaque anne une infec-
tion en milieu hospitalier. Or, il
est prouv que le simple geste
de se dsinfecter les mains a le
potentiel d'en diminuer subs-
tantleilement le nombre. Les
coits induits par ces infeetions
sont estims ä 230 millions de
francs et1iombre de-'d&s
annuels 2000. «Une enqute
mene ce printemps a montr
que le personnel se dsinfecte
les mains wie fois sur deux. Ce
rsiiltat est plutt bon compar

celui d'autres pays mais il peut
et doit tre anilior», affirme le
professeur Francioli.

Le responsable des maladies
infectieuses et de l'hygine hos-
pitalire du CHUV relve que les
mdecins ne sont pas les
meffleurs ves, ce que con-
firme I'enqute: ils ne prati-
quent l'hygine des mains que
tlns45% des c iors qtke les
infirmires s'y soumettent dans
58% des cas. Les aides-soignants
se situent entre deux (51% des
cas).

La campagne Iance hier, qui
dbouchera sur une nouvelle en-
quote d'observation pour en me-
surer les rsu1tats, va favoriser
l'accessibiit des produits d-
sinfectants (leur utiisation est
plus rapide qu'un lavage de
mains au savon): chaque soi-
gnant devrait avoir dans sa p0-
che un petit flacon contenant la
solution d'alcool dsinfectante et
un tel flad d4,r Iisponi-
ble dans le voisinage imm&liat

de chaque lit. e dsinfecter les
mains est impifatif pour les soi-
gnants avant etj aprs tout con-
tact avec mi paqent.

«Quand mi patient s'infecte
l'höpital, c'est tujours avec ses
propres bact&is, le problme
c'est que cette ore dite endo-
gne se modifi au contact des
gennes proven t des autres pa-
tients et qui cir ulent dans l'h-
pital. La dsinf ction des mains
aide prcisme . prvenfr leur
transmission>', xplique le pro-
fessur Frificiol
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Patrick Francioli, responsable
de I'hygine hospitaUre au CHUV,

fait le geste qul permet de bloquer la transmission des germes.
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